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Offres

Alimentation
Description Membre
Sac isotherme pique-nique - 1 MLF Lucile Rolland
Feuilles de Verveine citronnée séchées (2MLF ) Amélie
graines de kefir Claude LESAGE
de la rhubarbe pour 1 MLF Claire BOICHOT

Apiculture
Description Membre
MIEL récolte 2020 250gr - 3 MLF APRINA
MIEL récolte 2020 500gr - 5 MLF APRINA

Artisanat & Bricolage
Description Membre
scie circulaire RYOBI pour 3 MLF/jour Christian MARREC
Boîtiers pour prises Amélie
scie sauteuse BOSCH pour 2 MLF/jour Christian MARREC
6 prises - 2 MLF Amélie
meuleuse MAKITA 230 mm avec disque diamant pour 5 MLF/jour Christian MARREC
[électricité] boîte de dérivation Amélie
meuleuse makita 9525NB pour 3MLF/jour Christian MANGE
Casque anti-bruit - 5 MLF Lucile Rolland
grande planche bois aggloméréépaisseur 19mm Christian MANGE

Arts & Culture
Description Membre
Cours photographies 1h 5 MLF Raphaël DIGONNAUX
Prêts de livres de 0 à 2 MLF Lucile Rolland
jungle speed kid - 3MLF Amélie
Prêt lot lelivrescolaire.fr - 4 MLF Lucile Rolland
Prêts de livres de 0 à 5 MLF Lucile Rolland
ancien numéro du journal "la décroissance" - 0 MLF Amélie
Oiseau en métal - 2 MLF Lucile Rolland

Cours & Langues
Description Membre
aide aux devoirs ponctuelle - 5 MLF Amélie
Lecture de textes en langue française - 1h pour 5 MLF Lucile Rolland
traduction/ correction/ relecture anglais/espagnol/arabe - 5MLF Amélie
Garde d'enfants - 1h pour 5 MLF Lucile Rolland
Aide aux devoirs - 1h pour 5 MLF Lucile Rolland
"Initiation" méthode Montessori - du dénombrement au système décimal - 5MLF Amélie
initiation Montessori - méhtode d'entrée dans la lecture Céline Alvarez - 5MLF Amélie
Traduction/relecture en langue anglaise - 1h pour 5 MLF Lucile Rolland

Divers
Description Membre
garde d'enfants ponctuelle - 5 MLF Amélie
Jeu HABA mon premier trésor de jeux - 5 MLF Amélie
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Informatique & Eléctro
Description Membre
Cours informatique débutant - 1h pour 5 MLF Lucile Rolland
Cartouche hp couleur 301 - 0 MLF Lucile Rolland
Rallonge électrique - 5 MLF Lucile Rolland
Cartouche hp noir et blanc 301 - 0 MLF Lucile Rolland
Bouilloire - 0 MLF Lucile Rolland
Lampe torche grand format - 2 MLF / jour Lucile Rolland
Utlisation Logiciels libres - 5 MLF pour 1heure de présentation Christian MANGE
Prêt 2 lampes torches - 2 MLF / journée Lucile Rolland
Mini radiateur marque kiwi - 5 MLF Lucile Rolland
Lampe en cristal de sel - 0 MLF Lucile Rolland

Maison & Jardin
Description Membre
Carré pour s'asseoir blanc - 5 MLF Lucile Rolland
Deux carrés pour s'asseoir - 8 MLF Lucile Rolland
engris naurels en bouteille d'un litre" BOKASHI"+"TH2 DE COMPOST" Claude LESAGE
Gel WC détartrant désinfectant - 1 MLF Lucile Rolland
Une tasse - 0 MLF Lucile Rolland
Tronçonneuse thermique, bétonnière, pose carrelage, parquet, bricolage divers, je peux vous accorder quelques
heures d'aide

Jailson ANDRADE
GONCALVES

Aide au rangement/ tri/ réorganisation Amélie
Aggrapheuse murale - 2 MLF Amélie
Prêt appareil pour fabriquer des laits végétaux - 2 MLF / journée Lucile Rolland
echelle double pour 3 MLF/jour Christian MARREC
Aide au débroussaillage, arrachage des mauvaises herbes ou arrosage - 2 MLF Lucile Rolland
Carré pour s'asseoir couleur gris - 5LF Lucile Rolland
échelle 3 plans 7 m pour 4MLF/jour Christian MARREC
Egouttoir - 1 MLF Lucile Rolland

Santé & Soins
Description Membre
Un coffret nuxe Paris mes indispensables voyage - 2 MLF Lucile Rolland
Prêt collier cervical anatomique souple - 2 MLF / semaine Lucile Rolland
5 modelages minceur et 1 bilan morphologique - 5 MLF Lucile Rolland
Henné - 2MLF Lucile Rolland
Éponge konjac - 1 MLF Lucile Rolland
Trousse et gel douche Yves Rocher - 0 MLF Lucile Rolland
Crème contre les vergetures - 2MLF Lucile Rolland
Huile racine puressentiel anti-chute huile revitalisante - 5 MLF Lucile Rolland
Lot de produits Aroma-Zone - 10 MLF Lucile Rolland
Soutien en allaitement Amélie
Appareil pour muscler l'intérieur des cuisses et les bras - 2 MLF Lucile Rolland
séance LAHOCHI - 5 MLF Christiane MANGE
Feuilles de Verveine citronnée séchées (2MLF ) Amélie
5 MLF Consultation en floritherapie Véronique MEDEIROS
Une visière de protection anti-COVID - 2 MLF Lucile Rolland

Sports & Evasion
Description Membre
Corde à sauter Decathlon - 2 MLF Lucile Rolland
Des roues stabilisatrices pour vélo - 20 MLF Lucile Rolland
trottinette bois premier âge - 1 MLF Amélie
Un cerceau hula hoop pour muscler le ventre - 5 MLF Lucile Rolland
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Description Membre
Donne Ab Booster Plus - 20 MLF Lucile Rolland
Élastique fitness Cellublue - 2 MLF Lucile Rolland

Vêtements plus
Description Membre
Casquette équipe de France football - 0 MLF Lucile Rolland
Kway rose marque Quechua taille M - 2 MLF Lucile Rolland
Botte de pluie - T30 - dessin dinosaures - 2 MLF Amélie
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