). (oNTACTEZ LES REFERENTS:

Jarding _ Rafik et Ramdane : 07 58 46 48 31
Robert et Claude : 01 64 06 98 84
Kepair m{-é _Héléne: 06 25 04 76 58 et Ramdane : 07 58 46 48 31
§EL _ Christian: 06 2138 29 32
éminoﬂr\éque __ Christian : 06 8719 10 99 et Christian au 06 2138 29 32

APRINA C'EST EGALEMENT:

L'alimentation (probiotiques, faire des confitures, technique de lacto-
fermentation), la découverte de la nature (cueillettes, reconnaissance de
plantes et champignons, etc.) . La grainothéque : mise en place depuis
2023, retrouvez la liste des graines sur aprina.org rubrique Activités.

(OMMENT ADHERER 7

Pour adhérer, vous avez trois possibilités :

© Téléchargez le bulletin d’adhésion depuis le site internet aprina.org,
le remplir et nous le faire parvenir accompagné du réglement de votre
cotisation (espéces ou chéque a l'ordre d’APRINA) a I'adresse suivante :

APRINA
Mairie de Mormant, Place du Général de Gaulle, 77720 Mormant

La cotisation annuelle est de 10€ et donne droit @ 50 MLF (monnaie locale
a utiliser sur le SEL).

@ Prenez contact avec nous au 06 21 382932 0u 01 64 06 98 84

© Venez nous rencontrer au stand APRINA lors de manifestations locales :
Forum des associations, Repair Café chaque 1* samedi du mois au gymnase
de Mormant.

Suivez les actualités d’APRINA sur : www.aprina.org
Repair Café, agenda et suivez-nous sur : [ repaircafemormant
S'inscrire aux Ateliers apiculture : aprina.org rubrique Activités
Consultez les offres du Systeme d’Echange Local (SEL)
ou proposez un service via le site dédié : https://sel-aprina.communityforge.net

Aprina - Ne pas jeter sur la voie publique
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QU'EST-(E QU'APRINA? LES PRINCIPALES ACTIVITES D'APRINA

APRINA est une association pour la Promotion des Richesses
Naturelles, régie par la loi du 1*" juillet 1901.
APRINA s'efforce a remettre en place les éléments d’une société
qui permettront de :
- retrouver la SOLIDARITE entre les gens,
- faciliter les ECHANGES,
- développer les SAVOIR-FAIRE,
- retrouver une ALIMENTATION SAINE,
- restaurer un mode de vie plus proche de nos VALEURS et
de nos IDEAUX.

)AKD,NS PAKTAé'éS Ces jardins, créés et animés col-

lectivement, ont pour objet de développer des liens sociaux de
proximité, mais également d'accéder a une nourriture saine.
Chaque parcelle est gérée grace aux ressources naturelles: per-
maculture, engrais bio, respect des saisons et cycles lunaires...
Tarif : cotisation annuelle de 10€ + 10€/100 m* de terrain.

PoURAVOI AVoIR (REE APRINA ?

«Nous constatons que la vie dans nos sociétés « développées »
est probablement arrivée au terme de la soutenabilité et qu'il est
temps de renouer avec les valeurs humanistes.

Cette société s’est organisée pour nous rendre consommateurs
et pollueurs, nous rendant co-responsables de la dégradation de
notre environnement.

Cet engagement personnel et associatif découle de multiples
motivations comme : accorder la priorité aux valeurs familiales
et écologiques, mener une vie davantage centrée sur des va-
leurs définies comme essentielles ». Chrisitian Mange, membre
fondateur d’APRINA

APRINA vous propose de parrainer une ruche et
profiter ainsi du miel qu’elle produira. Vous participez ainsi au repeu-
plement des abeilles et a la biodiversité, grace aux fleurs pollinisées.
Les ateliers pédagogiques : destinés aux enfants, comme aux adultes,
ces ateliers sont l'occasion de comprendre le role indispensable des
abeilles, le travail des apiculteurs et de déguster miels, pains d'épices...
Détails des ateliers et tarifs : www.aprina.org rubrique Activités

/
KEPA,K (AFE Un (petit) appareil ménager ne fonctionne plus ?

plutdt que de le jeter et en acheter un autre, venez avec au Repair Café
de Mormant, nosrepair'acteurs bénévolesse ferontun plaisir de trouver
la panne et de la réparer (avec votre aide si vous souhaitez apprendre).
Gratuit et ouvert a tous, chaque 1* samedi du mois de 14h a 17h.
Parking du gymnase de Mormant, rue de Alpes.

DEVENIR ADHERENT D’APRINA. ..

Que vous soyez jardinier, ou non, en pavillon ou en appartement,
retraité ou actif, vous pouvez participer a cette aventure.

Adhérer a APRINA c'est : participer aux ateliers dans UNE
AMBIANCE CONVIVIALE. Apprendre ou faire partager vos

SYSTEME D'ECHANGE LOCAL (§-€- L) corte mctnie

connaissances en jardinage, bricolage, ou simplement participer permet d'échanger des services, se préter des outils et des objets entre
aux cueillettes et cuisiner ensemble (confitures, patisseries,etc.). adhérents. Ces services sont rémunérés en monnaie locale (MLF). Le

Depuis juin 2024, la présidence d’APRINA est collégiale et i SEL est soumis a un réglement (une caution en euro pourra étre de-
7 . , N . . ,
permet ainsi de poursuivre le développement de Fassociation mandée ; I'emprunteur devra étre titulaire d’'une assurance responsa

d'aprés son concept initial de laicité et de respect des opinions lt:|I|te cwllel). Le_s adhérents c?nt a disposition une application Internet:
de tous les membres. ttps://sel-aprina.communityforge.net




